Как не допустить паники при эвакуации.  
В ГБОУ Школе №293 по улице Ярославской д.27 старшим инспектором 3 РОНПР Управления по СВАО ГУ МЧС России по г. Москве Рябовым Дмитрием было проведено занятие с детьми, основной акцент был сделан на безопасную эвакуацию в случае пожара. Главное правила при эвакуации – это не допускать паники. Паника (безотчетный страх) — это психологическое состояние, вызванное угрожающим жизни воздействием внешних условий и выраженное в чувстве острого страха, охватывающего человека или множество людей, которые неудержимо и неконтролируемо стремятся избежать опасной ситуации. Панические реакции у детей, подростков, женщин и пожилых людей проявляются в виде сильной расслабленности, вялости действий, общей заторможенности, а иногда и полной неподвижности (когда человек физически не способен действовать и выполнять команды). Остальные люди, как правило, хаотически движутся, стремясь поскорее уйти от реальной или мнимой опасности. Естественно, что в обстановке, когда огонь пожирает все вокруг, поведение людей редко бывает хорошо продуманным. В любых обстоятельствах сохраняйте выдержку и хладнокровие. Своим поведением успокаивайте окружающих, особенно женщин и детей. Сотрудник пожарного надзора назвал основные действия при возникновении пожара:
1. Оцените обстановку и убедитесь в реальной опасности;
2. Организованной группой, под руководством учителя, двигайтесь к ближайшему выходу;
3. Дышите через носовой платок или рукав одежды;
4. Помогайте тем, кто из – за страха не может двигаться, ведите их за руку;
5. Выбравшись в безопасную зону окажите помощь пострадавшим.
В случае обнаружения пожара первым делом звоните по телефонам вызовов пожарных и спасателей 01 и 101, с мобильного по телефонам экстренных служб 112.
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